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Mc Do partenaire du
CLUB DES SPORTS

CHAMONIX



Le Club des Sports est fier de vous
accueillir pour la 8™ édition du
Marathon du Mont-Blanc et la 32¢me
édition du Cross du Mont-Blanc.

La ville de Chamonix-Mont-Blanc,
capitale mondiale du ski et de
I’alpinisme est devenue en quelques
années la capitale de la course de
montagne.

Ici, la course a pied revét un
caractere grandiose, dans une
nature exceptionnelle.

Les sentiers de la vallée de Chamonix
sont uniques et toujours dominés par
sa majesté le Mont-Blanc. Le plaisir
de courir se mélange au panorama et
chaque point de vue, chaque regard
vers la montagne donne du courage.

Le Marathon du Mont Blanc est I'un
des événements majeurs de la vallée.
Il réunit des milliers de personnes qui

partagent une méme passion et un |__

méme objectif.

Retrait des dossards : Centre Sportif de Chamonix
* Vendredi 25 juin 2010 de 10h a 22h

e Samedi 26 juin 2010  de 6h a 19h

* Dimanche 27 juin 2010 de 5h a 6h30

Conférence « Performance et Préservation »
20h30 - Amphithéatre de ’ENSA

course en montagne ».

Départ des courses : Aire d’atterrissage des parapentes
08h30 Départ CROSS du Mont-Blanc
09h00 Départ 10 KM du Mont-Blanc
10h30 Départ MINI-CROSS
10h30 800m : enfants (2001 & apres)
10h45 2 km : Poussins (1999 & 2000)

11h30-17h00 Buffet Cross du Mont-Blanc au centre sportif

Remises des prix & Animations : Place du Triangle de I’Amitié
Dés 14h  Animations gratuites
14h30 Remise des prix du Mini Gross
15h00 Remise des prix du 10 KM du Mont-Blanc
16h00 Remise des prix du CROSS du Mont-Blanc
18h30 Buffet de Pré-Course a 'UCPA de Chamonix

Marathon du Mont-Blanc
Départ & Remise des prix : Place du Triangle de I’Amitié
07h00 Départ du Marathon du Mont-Blanc
11h30-17h00 Buffet au centre sportif: ;
16h30 Remise’des prix

Intervenants : Fredéric Brigaud (Consultant & formateur en biomécanique humaine
et sportive, Ostéopathe) & Dawa Sherpa. Proposée par 'UGPA.

Sujet : « Performance et préservation, analyse hiomécanique de la
gestuelle de Dawa Sherpa et des différentes techniques de

11h00 3 km : Benjamins (1997 & 1998) et Minimes (1995 & 1996)

L)

PAGE
PULSATIONS MAGAZINE N° 2 « JUIN / JUILLET 2010




V.

LAFARGE OPTIQUE

s A =

LA 1]

{AFARGE OPTIQUE

i
LB

x
= 1

- ES Wi B ﬂl'jj Ll
7 c‘=-.-i:. b

1
| L ‘ n
e R [

> - —- — i."‘[; -‘ 4 ’ 4 G l.‘

Offres :
- 5% pour 1 lunette achetée
- 10% pour 2 lunettes achetées

Offre non cumulable (voir date de validité en magasin).




Pour les personnes qui souhaitent accompagner les coureurs,

le Club des Sports de Chamonix, en partenariat avec la Compagnie
du Mont-Blanc, la SNCF, Chamonix Bus et la Communauté de
Communes de la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc,

facilite le transport et I’accés a différents points du parcours.

Accéder aux ravitaillements
situés en altitude

Grace au partenariat entre le Club des
Sports et la Compagnie du Mont-Blanc

Nous vous invitons tout particulierement
a vous rendre a 'arrivée pour soutenir
les coureurs en empruntant la télécabine
de Planpraz.

bénéficiez d’une remise de 20% sur le
tarif habituel durant tout le week-end
du Marathon sur les remontées
mécaniques suivantes : Vallorcine,
Flégeére, Planpraz.

Au sommet de chacune, outre un
panorama a couper le souffle sur le
massif du Mont-Blanc, vous pourrez
encourager les coureurs au cceur des
ravitaillements et des animations

Emprunter les transports
en commun gratuitement

Afin de préserver 'environnement dans
lequel se déroulent les courses du
Marathon du Mont-Blanc, le Club des
Sports de Chamonix travaille en
partenariat avec la SNCF, Chamonix Bus
et la Communauté de Communes de la

=/

MARATHON du MONT-BLANGC

Ces partenariats ont pour objectif de
limiter au maximum ['utilisation de la
voiture pour les déplacements des
personnes présentes sur Chamonix a
I'occasion du Marathon du Mont-Blanc.

Grace a cette volonté commune de
préserver le milieu naturel, 'ensemble
des transports en commun de la vallée
(de Servoz a Vallorcine en bus et du
Fayet a Vallorcine en train) sera gratuit
pour les coureurs et les accompagnants
durant tout le week-end du Marathon du
Mont-Blanc.

Pour bénéficier de cette gratuité, le
dossard, la carte d’héte ou la carte gens
du pays feront office de contre marque.

Pour les personnes n’ayant pas de carte
d’hote, il sera possible d’en retirer une
lors du retrait des dossards au centre
sportif.

Les horaires de trains et de bus sont

disponibles au point accueil du centre
sportif lors du retrait des dossards. M

Vallée de Chamonix-Mont-Blanc.
KORAIRES DE PASSAGE Di} CROSS DY MONT-BLANG ”1

musicales. /

HORAIRES DE PASSAGE DI} MARATHON

Liew A | O O e | e | horane Lie ARe] | O O e | e | horae
Chamonix 1035 0 0 0 07:00 | 07:00 Chamonix 1036 | 00 0 0 08:30 | 08:30
Les Bois 1092 | 3,71 61 4 07:14 | 07:28 Les Bois 1092 | 27 56 0 0840 | 0853 |
Le Lavancher 1200 | 6,07 217 52 07:28 | 07:54 Le Lavancher 1200 | 50 212 48 08:52 | 09:22
Argentiére 1260 | 10,31 353 128 07:47 | 08:33 Argentigre 1260 9,2 348 124 09:10 1006 .
Le Planet 1370 | 11,38 | 463 | 128 | 07:54 | 08:48 Le Planet 1370 | 10,2 458 | 124 | 09:17 | 10:24
Montroc 1363 | 12,82 | 506 | 178 | 0801 | 0%02 | Montroc 1363 | 11,7 501 174 | 09:23 | 10:40
Tré-le-Champ 1395 | 1338 | 538 | 178 | 08:04 | 09:08 Tré-le-Champ 1385 | 12,2 533 | 184 | 0925 | 1047 | 1100
Col des Montets 1465 | 1446 | 608 | 178 | 080 [ 0%:22T | Bas de la Trappe 1566 | 16,2 756 - | 226 0o T
Vallorcine 1260 | 18,21 608 | 383 | 08:23 | 09:49 La Flégere 1865 | 17,9 | 1055 | 226 | 10:00 | 12:27 | 12:00
Les Esserts 1712 | 20,14 | 1060 | 383 | 0845 | 10:89 | ~ LaCharlanon 1810 | 205 [ 1670|803 02 R . i
Col des Posettes 1997 | 2277 | 1345 | 383 | 09:03 | 11:23 Planpraz 2016 | 230 | 1454 | 474 | 10:30 | 14:00
Aiguillette des Posettes | 2201 | 24,06 | 1549 | 383 | 09:15 | 1151 | - .|
Le Chaleyre 1621 | 2672 | 1549 | 963 | 09:24 | 12:13 |
Le Tour 1470 | 2829 | 1553 | 1118 | 09:29 | 1226 | 12:30
Montroc 1363 | 3041 | 1560 | 1192 | 09:37 | 12145
Tré-le-Champ 1385 | 31,15 | 1590 | 1200 | 09:40 | 1254 | 13:00
Bas de la Trappe 1566 | 35,23 1813 | 1242 10:02 | 13:50 |
La Flégere 1865 | 3694 | 2112 | 1242 | 10:18 | 14:32 | 1440
La Charlanon 1810 | 39,57 2224 1409 10:31 15:07
Planpraz 2016 | 422 | 2511|1400 i O G

Etre utile & tous,
c’est offrir & chacun de
nouvelles perspectives...

&
74400 CHAMONIX MONT-BLANC
_—

Tél.04 50 19 40 12 DES SAVOIE

Etre utile & tous
4
I} H ” r3 ;
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Agence de Chamonix
152, avenue Michel Croz
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Gilles ANDRE - Agent général

SALLANCHES Mail : gilles.andre@mma.fr CHAMONIX
127 pl St Jacques 334 rue Joseph Vallot

tél : 04 50 58 28 33 tél : 04 50 53 18 93

fax : 04 50 58 14 56 N° ORIAS : 07 010 686 fax : 04 50 53 37 26
A\ v

/

ROSSIGNOL

4

178, avenue Michel Croz - 74 400 CHAMONIX MONT-BLANC
Tél. : 04 50 53 58 92 - Tél. Location : 04 50 53 63 98

e-mail : proskimontagne@wanadoo.fr




MARATHON du MONT-BLANGC
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Les courses du Marathon du
Mont-Blanc ont depuis deux
ans le label développement
durable grace aux différentes
actions mises en place.

Protection
des milieux
et des ressources

Eviter la détérioration
des espaces naturels par
I'utilisation d’un balisage
éphémeére (rubalise biodégradable) qui
n’a pas de conséquences néfastes sur
I'environnement.

Effectuer une remise en état des
espaces utilisés avec le passage de
bénévoles apres les coureurs pour
débaliser les parcours et ramasser
les éventuels déchets.

Disqualifier les participants pollueurs.

Consommation _
et production responsable

Information auprés des coureurs par
le biais de communications «propres»

Ce label est attribué
par la DDJS de Ila
Haute Savoie suite a la

réception d’un dossier
présentant I’ensemble
des démarches.

Lutte contre
les changements climatiques

Diminuer les transports induits par la
manifestation (partenariat avec les
Sociétés de transports en commun de |5
la vallée, mise en place d’un forum de
covoiturage sur le site ¥
internet du marathon).

Cohésion sociale
et solidarité

entre les -
territoires et les générations -

Valoriser le travail des bénévoles.

Favoriser des retombées économiques |
pour la vallée de Chamonix et sa
population, privilégier les partenariats
locaux.

Evaluation des impacts

Evaluer les conséquences de la |38
manifestation et proposer des
solutions et des améliorations pour
les prochaines éditions. |

(mail, téléphone, papier recyclés, ...).

Récupérer et trier des déchets
(Ecollectos : poubelles permettant le tri
des déchets sur toute la manifestation).
Rationnaliser la gestion d’eau potable
en plagant les ravitaillements a coté

de fontaine.

40 rue du Commerce - 74700 Sallanches

la boutique spécialiste de la chaussure de sport
et course a pied, retrouve un second souffle...

Nouvelle vitrine
Nouvelles marques
Nouveau proprictaire TH

MANIFESTATION " LABELISEE

SPORTIVE A 'DDJS-74
=’

A Sallanches,

“

AGHILLE [/ 2

«Trail / Running / Sports co.
« Homme, Femme, Enfants
« Textile & matériel

SO
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RESTAURANT

w Caliche

LA MAISON DES SPECIALITES

CUISINE DE TRADITION SAVOYARDE
20 spécialités de pays
Menu & 23,50 € et 27,50 €

18 Rue Paccard - Chamonix
Tél. 04 50 55 94 68 (réservation conseillée)
contact@restaurant-caleche.com

www.restaurant-caleche.com

Tous les mardis soirs,
animation savoyarde
avec Magalie
la Yodleuse

B
"R

Transferts prives -

groupes et individuels
vallee, gares, aéroports
Group and individual private

transfer between airports,
railway stations and ski resorts

Tél. +33 (04 50 53 05 55 - Fax +33 (0)4 50 55 95 59
www.chamonix-bus.com - chamonixbus@transdeveu

y.

cham3s.com

SNELLSPORT

chamonix-monthbl nec

MATERIELS & VETEMENTS TECHNIQUES

RANDONNEE | HAUTE MONTAGNE | ESCALADE
RUNNING | RAID | TRAIL...

104, rue Docteur Paccard - 74 400 Chamonix
04 5053 02 17

Telemark & Snewboard - thimon «

SNOWBOARD | TELEMARK

163, rue Vallot - 74 400 Chamonix

v,

MEUBLES 34 LA BOUTIQUE

| N

International

Vatre Architecte d'interienr

DECORATION

Exposition permanente de 600 m?
de mobilier contemporain,
canapés et fauteuils en tissu ou en cuir, js
literie, dressing, luminaires, '
rééditions de meubles anciens...

MEUBLES 3A Roland LANG
& LA BOUTIQUE KA International

Batiment 3A (a coté du Vieux Campeur) Sallanches
Tel. 04 50 58 11 98 - meubles3a@yahoo.com
www.meubles3a.fr - www.idbureaux.com - www.ka-international.com




MARATHON du MONT-BLANGC

ou MONT-BLANG

Le Club des Sports de
Chamonix organise les courses
du Marathon du Mont-Blanc en
collaboration avec I’association
CMBM (Chamonix Mont-Blanc
Marathon) qui est le club de
course a pied de la vallée de
Chamonix.

En 1979, sous la férule de Georges

Présentation
de cette association

Costaz, nait le “1¢r Cross
du Mont-Blanc" ; puis
sous l'impulsion de
Christian Roussel et
Georges Costaz naquit
le Chamonix Mont-Blanc Marathon
(CMBM), club entierement dédié a la
course hors stade, plus parti-
culierement aux courses de
montagne.

D'emblée, le CMBM draine les
coureurs de la vallée de Chamonix et
de ses alentours. Sa renommée
dépasse rapidement les frontiéres
puisqu'a partir de 1984, Chamonix
accueille chaque année la remise
des prix de la CIME (Coupe
Internationale de la Montagne).

A l'origine de la création de I’Ultra-
Trail du Mont-Blanc en 2003, sous
la présidence de René Bachelard, le
club s’oriente progressivement vers
le trail en bénéficiant des
entrainements anlmes pas Vincent

Delebarre. j

par son Président
Michel Poletti.

Aujourd'hui, avec plus de 120
membres et 2 entrainements par
semaine, le CMBM est un club actif
mais aussi convivial, avec des
coureurs de trés bon niveau, mais
surtout bien représenté dans de
nombreuses  courses  locales,
nationales et internationales.

Grdce au dynamisme de ses
adhérents, le CMBM est le principal
partenaire logistique du Club des
Sports de Chamonix
Mont-Blanc  dans
I'organisation  du
Marathon du Mont
Blanc.

Depuis maintenant 4 ans, le CMBM
a créé sa propre course, le Trail des
Aiguilles Rouges, dont la prochaine
édition se déroulera le 26 septembre
2011 (prochain.) [ |

b

*4300 coureurs attendus : 2000 au
Marathon, 1500 au Cross, 500 au 10km et
300 au Mini Cross.

5000 spectateurs.
* 300 bénévoles.

*250 000 visites annuelles sur le site
www.montblancmarathon.fr.

« 25 futs de biére (attention I'abus d’alcool est
dangereux pour la santé).

* 7000 litres d’eau.
#2000 litres de coca.

* 4000 barres de céréales.
* 300 kg d’oranges.

* 20 kg de citrons.

100 kg de fruits secs.
230 kg de bananes.

¢ 2 ravitaillements sur le Cross et 5 sur le
Marathon.

¢ 20 journalistes couvrant la course.

MARATHON DU MONT-BLANG :

o geme gdition.

*42,195 km, 2511 m de dénivelé positif et
1490 m de dénivelé négatif.

e Record Marathon hommes : 3 heures 52
minutes et 41 secondes.

* Temps maximal de course : 9h00.

* 36 pays représentés.

* Régions frangaises les plus représentées :
ile de France (29%) et Rhone Alpes (28%).

* 1485 partants en 2009.

CROSS DU MONT-BLANC :

o 32tme gdition.

23 km, 1454 m de dénivelé positif et 474 m
de dénivelé négatif.

* Temps Cross hommes 2009 : 1 heure 56
minutes et 42 secondes.

* Temps maximal de course : 5h30.

* 25 pays représentés.

* 1212 partants en 2009.

INTERFLORA

= www. ﬂeurspassuon,lﬂterﬂora fr
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» MONT-BLANC

L’organisation des courses du Marathon du Mont-Blanc ne pourrait se
faire sans I’aide inestimable de ses 300 bénévoles. lls interviennent
chaque année pour la mise en place de I’épreuve et notamment au
balisage, a la sécurisation du parcours, au ravitaillement, a la
distribution des dossards et a I’accueil des coureurs. Nous comptons
également sur un véritable pdle médical composé de médecins,
kinés, ostéopathes, secouristes et podologues.

« Originaire de Paris, je Suis
arrivée a Chamonix en mai
1973 car je souhaitais me
rapprocher de la montagne.

les milieux et pouvoir
rendre service a une
structure associative.

Portrait de Martine,
responsable

de la distribution
o _ des dossards auprés
Mon arrivée a Chamonix a

coincidé avec la création du des coureurs.

Je suis bénévole pour
l'organisation des courses
du Marathon du Mont-Blanc

CAF Chamoniard (Club Alpin Frangais)
dans lequel je suis devenue trésoriere
(étant comptable de profession) jusqu’en
1986.

Puis, cette année Ia, je suis passée du CAF
a la section cyclotourisme du Club des
Sports jusqu’en 2007, actuellement je suis
trésoriére adjointe de la section ski de
fond.

depuis leur création, c’est a dire depuis la
1ér édition du Cross qui a eu lieu en 1979.

Je suis d’ailleurs bénévole sur tous les
événements de la vallée (Marathon,
UTMB, TAR, courses de ski de fond,
courses de ski alpin « Kandahar »...).

J'espere pouvoir continuer encore longtemps
a eeuvrer en tant que bénévole pour les

associations de la vallée de Chamonix, et
permettre d'améliorer chacun de ces
événements grace a mon implication. » M

J'aime étre bénévole, pouvoir étre utile,
avoir des contacts avec des gens de tous

MONTAGNE-AUTREMENT, UN ETAT D’ESPRIT...

www.montagne-autrement.com | 06 85 27 78 32 | 04 50 53 05 26

DU SOMMET MYTHIQUE AUX MOINS FREQUENTES

MARATHON du MONT-BLANG

Les courses du Marathon du
Mont-Blanc rassemblent des
coureurs du monde entier.

Pourriez-vous vous présenter ?

J'ai 33 ans, je suis hotelier a Chamonix-Mont-
Blanc, marié avec 2 enfants de 7 et 5 ans.

Quel type d'entrainement avez-vous fait pour
le cross ?

Je cours environ 3 ou 4
fois par semaine entre
45 min et 1 heure, avec
du dénivelé si possible.

Interview de I'un
d’eux, Vincent Farini,
inscrit sur le Cross du

Mont-Blanc pour e
L 'entrainement n'est pas

toujours simple entre plaisir de participer...

le travail et la famille, mais avec I'aide de bons
copains, j'arrive @ me motiver pour courir de
bonne heure le matin avant d'aller travailler
vers 6h - 6h30 environ.

A quelles courses avez vous déja participé ?

Plusieurs semi-marathons, I'Ancilevienne, le
marathon de Dublin, le cross du Mont-Blanc
['année derniére et le marathon de New-York en
Novembre dernier.

Pourquoi avez-vous choisi de participer au ”1

Cross du Mont-Blanc ?

J'aime bien avoir une course a préparer pour
maider a garder la forme et ce parcours est
vraiment magnifique. Le cross bénéficie d'un
panorama exceptionnel tout au long du
chemin.

Quel est votre objectif sur le Cross ?

Je ne me suis pas fixé d'objectif horaire, j'ai
juste une grande envie de courir et surtout d'y
prendre du plaisir...

Dans quel état d'esprit allez vous aborder la
course ?

Complétement zen, je n‘ai rien a perdre. La
premiére partie du parcours un peu vallonnée -
me convient bien. Quant & la deuxiéme partie,
elle est plus compliquée, mais ¢a fait partie du
charme de cette course.

Merci poui vos réponses et honne chance
pour la course. [ |
ICI OU AILLEURS

ESCALADE

ALPINISME

RANDONNEE GLACIAIRE

VIA FERRATA

FORMATION

SECURITE /| AUTONOMIE
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